[image: image1.png]



      

































Младший школьный возраст (7-11 лет) - начало школьной жизни ребенка.





Дети в этом возрасте отзывчивы и впечатлительны, что позволяет формировать у них такие качества, как эмоциональное сопереживание, альтруизм.





Ведущей становится учебная деятельность, но для младшего школьника всё еще большое значение имеет игровая деятельность, поэтому  и подготовку к школе лучше осуществлять в игровой форме.








От характера и результативности учебной деятельности зависит развитие личности младшего школьника. Школьная успеваемость является важным критерием оценки ребенка как личности со стороны взрослых и сверстников.


Статус отличника или неуспевающего отражается на самооценке ребенка, его самоуважении и самопринятии.








Таким образом, младший школьный возраст  это возраст интенсивного интеллектуального развития. На основе интеллекта развиваются все остальные функции.








Подростковый возраст  – это самый трудный из всех детских возрастов, представляющий собой период становления личности. Идет нарушение равновесия процессов возбуждения и торможения, что приводит к бурным проявлениям и быстрой смене настроения.








В этом возрасте как никогда активно складывается личность человека, с основными предпочтениями, ценностями, формируется его «я».





Наиболее важным отличительным признаком этого периода являются фундаментальные изменения, происходящие в сфере самосознания подростка.


У подростка возникает интерес к себе, к своей внутренней жизни, к качествам собственной личности, потребность в самооценке, в сопоставлении себя с другими людьми.














С физиологической точки зрения этот период характеризуется:


– интенсивным ростом;– резким повышением функции обмена веществ. В эти годы рост увеличивается на 5–8 см, причем девочки растут быстрее в 11–12 лет и поэтому в это время кажется, что мальчики меньше ростом.


Исключительную перестройку в подростковом возрасте претерпевают железы внутренней секреции. Изменения здесь настолько значимы, что ученые склонны описывать их, как настоящую «гормональную бурю». Физиологическая перестройка организма подростков сопровождается повышенной утомляемостью.





Таким образом, подросток – это противоречие между бурным физическим развитием и положением «ребенка»; между стремлением «казаться» и неумением «быть взрослым».








Юность – важный период в развитии человека, в этот период происходит вхождение  человека во взрослую жизнь. Это в буквальном смысле «третий мир», существующий между миром взрослых и детей.





В этом возрасте формируется восприятие и переживание природы, появляются духовные ценности. Чувство любви раскрывает им «я» другого человека. Важнейшие проблемы этого периода — выбор профессии и выбор партнера общения. 





Для юношеского возраста также характерны конфликты, диссонансы, психические нарушения. Поскольку ранние браки и внебрачные связи порицаются обществом, то возникает желание противопоставить себя ему. Первые пробы общения юношей с девушками зачастую носят конфликтный характер.





Наиболее главное психологическое новообразование этого возраста – это умение старшеклассника планировать свою дальнейшую жизнь, а также искать и находить средства для ее реализации. Повышается уровень ценностно-мотивационной сферы, возрастает авторитет родителей, участвующих в личностном самоопределении школьника.





В этот период происходит становление завершающего этапа созревания личности, развитием теоретического мышления, самовоспитанием, развитием умения рефлексировать, формированием уровня притязания.








